
四季折々の旬の新鮮野菜がほしい時には、
阿蘇の道の駅・交流館へGO。春はアス
パラ、夏にはトマト、秋にはやっぱりサツマ
イモ、冬には大根や里芋も並びます。阿蘇
の野菜、今日はどんなレシピで堪能する？

【注意事項及びお願い】
・この冊子に掲載している情報は、令和3年2月末時点の情報です。　・臨時休業の場合もありますので、事前に最新の営業情報を御確認ください。
・御来訪の際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に御協力頂きますようお願いします。
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風に乗って、阿蘇の自然を体いっぱいに感じよう！所要時間は2～
3時間。空中散歩をのんびり楽しめます。パラグライダー体験は、体
重40kg以上の小学生から参加可。
※動きやすい服装と靴、軍手の準備が必要。

見て・触って・聞いて阿蘇の草原を学べる施設。ススキを
使ったホウキづくりなどのクラフト体験もできます。
※体験は要予約
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